DIOCESE DE NACALA
ROTEIRO PARA A QUARTA-FEIRA DE CINZAS
Imposi¢do das cinzas nas familias

Orientador: Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. R. Amém

Orientador: Irmdos, bendigamos ao Senhor que na sua bondade nos convida a participar nestz celebragdo. R: Bendito
seja Deus que nos reuniu no amor de Cristo.

Oremos:

Concedei-nos Senhor a graga de comegar, com santo jejum este sagrado tempo da Quaresma, para que no
combate com o Espirito do mal sejamos fortalecidos com o auxilio da temperancga. Por nosso Senhor Jesus
Cristo, vosso Filho que é Deus convosco na unidade do Espirito Santo. R: Amém

Liturgia da Palavra
Leitura da Profecia de Joel (Joel 2, 12-18)

Diz agora o Senhor: Convertei-vos a Mim de todo o coracdo, com jejuns, lagrimas e lamentagOes. Rasgai 0 vosso coracdo
e ndo os vossos vestidos. Convertei-vos ao Senhor, vosso Deus, porque Ele é clemente e compassivo, paciente e
misericordioso, pronto a desistir dos castigos que promete. Quem sabe se Ele ndo vai reconsiderar e desistir deles,
deixando atras de Si uma bengdo, para oferenda e libacdo ao Senhor vosso Deus? Tocai a trmbeta em Sido, ordenai um
jejum, proclamai uma reunido sagrada. Reuni o povo, convocai a Assembleia, congregai os ancidos, reuni os jovens e as
criangas.

Saia 0 esposo do seu aposento e a esposa do seu talamo. Entre o vestibulo e o altar, chorem os sacerdotes, ministros do
Senhor, dizendo: Perdoai, Senhor perdoai ao vosso povo e ndo entregueis a vossa heranga a ignominia e ao escarnio das
nacoes. Porque diriam entre os povos: onde esta o seu Deus? O Senhor encheu-se de zelo pela sua terra e teve
compaixao do seu povo. Palavra do Senhor

R: Gragas a Deus
Segue-se uma breve partilha

Imposicao das Cinzas
De seguida a bencao das cinzas

Irmaos carissimos, oremos fervorosamente a Deus nosso Pai, para que se digne abencoar com a abundancia da sua graca
estas cinzas que vamos a impor sobre as nossas cabegas em sinal de peniténcia:

Breves momentos de silencio e segue-se a oracdo de bencao

Orientador: Senhor nosso Deus, que vos compadeceis daquele que se humilha e perdodis aquele que se arrepende, ouvi
misericordiosamente as nossas preces e derramai a vossa bencdo + sobre 0s vossos servos que vao receber estas cinzas
para que fiéis a obserancia quaresmal meregam chegar, de coragao purificado, a celebracdo do misterio pascal do vosso
Filho, Nosso Senhor Jesus Cristo. Ele que é Deus conosco na unidade doEspirito Santo. R: Amem

Segue-se a imposicdo das cinzas com as seguintes palavras. Arrependei-vos e acreditai no Evangelho (Mc 1,15)
Segue-se a oracao do Pai Nosso

E de seguida o Presidente da a Bencao final

Orientador: O Senhor nos abengoe nos livre de todo o mal e nos conduza a vida eterna. R: Amem

Orientador: Bendigamos ao Senhor. R: Gragas a Deus.



Textos da Mensagem da Quarema 2021 do Papa Francisco

«Vamos subir a Jerusalém...» (Mt 20, 18).
Quaresma: tempo para renovar fé, esperanca e caridade.

O jejum, a oracdo e a esmola— tal como sdo apresentados por Jesus na sua pregacao (cf. Mt6, 1-18) — sdo as condigoes
para a nossa conversao e sua expressao. O caminho da pobreza e da privacdo (o jejum), a atengdo e os gestos de amor
pelo homem ferido (a@ esmola) e o didlogo filial com o Pai (a oracéo) permitem-nos encarnar uma fé sincera, uma esperanga
viva e uma caridade operosa.

1. A fé chama-nos a acolher a Verdade e a tornar-nos suas testemunhas diante de Deus e de todos os nossos
irmaos e irmas

A Quaresma € um tempo para acreditar, ou seja, para receber a Deus na nossa vida permitindo-Lhe «fazer morada» em
noés (cf. Jo14, 23). Jejuar significa libertar a nossa existéncia de tudo o que a atravanca, inclusive da saturagdo de
informacdes — verdadeiras ou falsas — e produtos de consumo, a fim de abrirmos as portas do nosso coragao Aquele que
vem a nés pobre de tudo, mas «cheio de graga e de verdade» (Jo 1, 14): o Filho de Deus Salvador.

2. A esperanca como «agua viva», que nos permite continuar o nosso caminho

A samaritana, a quem Jesus pedira de beber junto do pogo, ndo entende quando Ele Ihe diz que poderia oferecer-lhe uma
«agua viva» (cf. Jo4, 10-12); e, naturalmente, a primeira coisa que lhe vem ao pensamento é a agua material, ao passo
que Jesus pensava no Espirito Santo, que Ele dard em abundéncia no Mistério Pascal e que infunde em nds a esperanga
que nao desilude.

No contexto de preocupagdo em que vivemos atualmente onde tudo parece fragil e incerto, falar de esperanca poderia
parecer uma provocacdo. O tempo da Quaresma € feito para ter esperanca, para voltar a dirigir o nosso olhar para a
paciéncia de Deus, que continua a cuidar da sua Criacdo, ndo obstante nds a maltratarmos com frequéncia (cf. Enc. Laudato
siy 32-33.43-44). E ter esperanga naquela reconciliagdo a que nos exorta apaixonadamente S3ao Paulo: «Reconciliai-vos
com Deus» (2 Cor 5, 20). Recebendo o perddo no Sacramento que esta no centro do nosso processo de conversdo, tornamo-
nos, por nossa vez, propagadores do perddo: tendo-o recebido nds proprios, podemos oferecé-lo através da capacidade de
viver um didlogo solicito e adotando um comportamento que conforta quem esta ferido. O perddo de Deus, através também

das nossas palavras e gestos, possibilita viver uma Pascoa de fraternidade.

No recolhimento e oracdo silenciosa, a esperanca é-nos dada como inspiragdo e luz interior, que ilumina desafios e opgGes
da nossa missdo; por isso mesmo, é fundamental recolher-se para rezar (cf. Mt6, 6) e encontrar, no segredo, o Pai da
ternura.

3. A caridade, vivida seguindo as pegadas de Cristo na atencdo e compaixdo por cada pessoa, é a mais alta
expressdo da nossa fé e da nossa esperanca

A caridade alegra-se ao ver o outro crescer; e de igual modo sofre quando o encontra na angustia: sozinho, doente, sem
abrigo, desprezado, necessitado... A caridade é o impulso do coragdo que nos faz sair de nds mesmos gerando o vinculo
da partilha e da comunhdo.

A caridade € dom, que da sentido a nossa vida e gragas ao qual consideramos quem se encontra na privacdo como membro
da nossa prépria familia, um amigo, um irmdo. O pouco, se partilhado com amor, nunca acaba, mas transforma-se em
reserva de vida e felicidade. Aconteceu assim com a farinha e o azeite da vilva de Sarepta, que oferece ao profeta Elias o
bocado de pdo que tinha (cf. 7 Rs17, 7-16), e com os paes que Jesus abencoa, parte e da aos discipulos para que os
distribuam a multiddo (cf. Mc6, 30-44). O mesmo sucede com a nossa esmola, seja ela pequena ou grande, oferecida com
alegria e simplicidade.

Viver uma Quaresma de caridade significa cuidar de quem se encontra em condigOes de sofrimento, abandono ou angustia
por causa da pandemia de Covid-19. Neste contexto de grande incerteza quanto ao futuro, lembrando-nos da palavra que
Deus dera ao seu Servo — «ndo temas, porque Eu te resgatei» (7543, 1) —, oferegamos, juntamente com a nossa obra de
caridade, uma palavra de confianga e facgamos sentir ao outro que Deus 0 ama como um filho.



